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PRESENTAZIONE

La Geriatria, scienza dell’uomo che invecchia in salute e malattia, ha trova-
to una sua specificità nel momento in cui è stata chiamata a curare le persone fra-
gili, non autosufficienti, con problemi di polipatologia. Ma questa stessa specifi-
cità ha alimentato una certa retorica che, spesso, ha relegato la Geriatria nell’am-
bito della sottocultura medica e del supporto paratecnico alla psicosociologia.

La Geriatria è oggi ad un punto critico, in Italia come in molti altri paesi
occidentali. È quindi nella condizione (o nell’obbligo) di compiere scelte im-
portanti per indirizzare il suo sviluppo. Oggi un ruolo centrale si conserva solo
se si unisce prudenza, modestia e cultura; il confronto con la medicina specia-
listica deve dimostrare che la Geriatria conosce in maniera analitica gli aspet-
ti culturali ed operativi delle diverse discipline d’organo o di apparato ed in
particolare le tecniche e le metodologie proprie della Medicina d’Urgenza. In-
fatti, tutta una serie di evidenze epidemiologiche, dimostrano che è proprio il
vecchio che più spesso si rivolge all’area dell’Emergenza ed Acuzie (DEA)
degli ospedali, spesso per riacutizzazione critica di patologie ad andamento
cronico, con rischio elevato di mortalità o di compromissione dell’autonomia.

Sulla base di queste premesse non si può non delineare un sistema di
assistenza nel DEA che preveda la presenza di un geriatra, l’unico specialista
in grado di costruire gerarchie di valori molto precise su cosa ha significato
clinico vero per la sopravvivenza e soprattutto per scongiurare quella sciagu-
ra esistenziale che è la perdita dell’autonomia dell’anziano in fase critica.

Sono certo che l’istituzione del “Codice Argento” nel triage del DEA,
seppur in via sperimentale, potrà rappresentare una risposta adeguata e con-
creta a queste esigenze. 

Questo libro, dunque, viene dato alle stampe in un momento non solo
opportuno ma strategicamente irripetibile e rappresenterà un punto di riferi-
mento, culturale e di prassi, per tutti i geriatri, in particolare per quelli che
saranno impegnati nel DEA.

La lettura dell’indice offre al lettore l’immediata percezione del valore
di questo volume, non ne faccio quindi la perifrasi se non per sottolineare l’ot-
timo livello culturale e scientifico degli autori dei vari capitoli. 

Un grazie doveroso e soprattutto sentito, all’ispiratore e coordinatore di
questa opera, Lorenzo Palleschi, “geriatra verace e geneticamente determina-
to”, che ha saputo far tesoro della sua pluriennale esperienza professionale
maturata nella Medicina d’Urgenza. È stato per me un privilegio vedere
Lorenzo muovere i primi passi di geriatra nel mio reparto e, fin d’allora, ne
ho potuto apprezzare le non comuni capacità scientifiche, culturali ed etiche
sempre improntate ad una grande onestà intellettuale.

Infine un plauso all’intelligente editore per l’impeccabile ed elegante
realizzazione grafica di questo volume.

Stefano Maria Zuccaro
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